
　　高齢者は熱中症になりやすいのです！熱中症になる方の半分は65歳以上の高齢者と

　　言われています。そして死亡者の8割は65歳以上の高齢者なのです。2016年5月から9月の

　　熱中症での救急搬送者数は約5万人、1年間での全国での死亡者は706名です。

　　その高齢者に多くみられる原因は以下、皆様、思い当たる節はありませんでしょうか？

しかし、高齢者の体は若者に比べ水分量が少なく暑さや喉の渇きを感じにくくなり、

暑さに対する調整機能も低下してきています。環境の方も昔に比べ夏は確実に暑く


なってきており今までと同じ夏の過ごし方では、対処しきれないことを理解する

必要があります。

（出典　総務省消防庁）

　

　

　
　　　気温と湿度を気にしよう！　喉が渇かなくてもちょこちょこ水分摂取！

　　　エアコンを活用！外出時は帽子、日傘で暑さ対策！涼しい素材の衣類！

　　　飲み物を持ち歩こう!熱中症指数を気にしよう！休憩をこまめにとろう！
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8月レク

デイでは7月5日に七夕会を

行いました。ご利用者の皆さ

まは思い思いの願い事を書か

れていました☆☆

七夕会


