
空腹時や夜間に胸やけや呑酸（口の中が苦いような酸っぱいような胃酸の

逆流を感じること）があることはありませんか？それは胃食道逆流症という

病気かもしれません。胃カメラ検査を行うと食道にびらんや潰瘍が確認

されることがあります。酸性度の強い塩酸（胃酸とも呼ばれています）を

含む、胃の内容物が食道に逆流することで、食道の粘膜に炎症が起きた状態

で逆流性食道炎といいます。食道の粘膜が胃酸に触れてしまう原因として、

食道と胃の境目である噴門部（ふんもんぶ）の筋肉の力が弱まっている

ことが考えられます。その他、胃と食道がつながる部分の構造の異常 、

◾降圧薬などの血管を拡げる薬の作用によるものがあります。

〇暴飲暴食 ※注意したい食事（過度な飲酒、チョコレート、

〇脂肪分の多い食事 カフェイン入り飲料、炭酸飲料等）

〇不規則な食事時間 〇ストレス　　　

〇妊娠、便秘、肥満など内臓に圧がかかっている　　〇喫煙

上記の原因は生活習慣を見直すことで改善が見込まれるものです。

お薬により胃酸分泌を抑えることも可能です。逆流が繰り返し起こると

食道がんへと進行するリスクが高まるため注意が必要です。下記の症状が

見られる方はぜひ医療機関にご相談いただければと思います。
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