
★個室にしましょう　★ご本人は極力部屋から出ないようにしましょう

★心臓、肺、腎臓に持病のある方、糖尿病、免疫低下、妊婦など感染者の

お世話は避けてください

★使用したマスクはほかの部屋に持ち出さないでください

★マスクの表面には触れないようにしてください

★マスクを外した後は必ず石鹸で手を洗いましょう

★こまめに接見で手を洗いましょう、アルコール消毒をしましょう

★定期的に喚起をしてください

★ドアの取っ手、ノブ、ベッド柵など共有部分は薄めた市販の家庭用塩素系

漂白剤（ハイター等）で拭いた後、水拭きしましょう

★トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤ですすぎ、家庭用消毒剤で

こまめに消毒しましょう　

★タオルなど洗浄前のものを共用しないようにしてください

★体液で汚れた衣類、リネンを取り扱う際は、手袋とマスクをつけ

一般的な家庭用洗剤で洗濯し完全に乾かしてください

★鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入れ、室外に出すときは

密閉して捨ててください 厚生労働省ホームページより

※風邪症状や37.5度以上の発熱が2日程度続いている、強いだるさや息苦しさがある高齢者は

お電話にてかかりつけ医や帰国者接触者相談センターにご相談ください
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【5月（皐月）のレク予定】
日 月 火 水

11 12 13 14 15

スリッパでドンペタンク

作品づくり 作品づくり 作品づくり

作品づくり

16

健康体操 エクササイズ 健康体操 折り紙教室 誕生日会 カラオケ

10

21 22

カラオケ 作品づくり

19 20 23

健康体操 健康体操 健康体操 風船バレケット カラオケ 後ろ向きバスケット

17 18

作品づくり 作品づくり 作品づくり

24/31 25 26 27 28 29 30
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＊諸事情によりレクリエレ－ションを変更する場合がございますがその際はご了承の程お願いいたします。
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