
体調不良時など採血結果、炎症反応が高くCRP（シーアールピー）が

あがっていますと説明をされたことがあると思います。

CRPとは体内で炎症反応や組織の破壊が起きているときに血中に現れる

タンパク質です。このＣＲＰは、正常な血液の中にはごく微量にしか

見られないため、炎症の有無を診断するのにこの検査が行われます。

基準値は定量法（一定の量の中に含まれる量を調べる方法）で判断するのが

一般的になっています。この場合、１㎗の血液の中にCRPが0.3ｍｇ以下

であれば正常と考えられます。

あわせてＷＢＣという白血球数も体調を見るときの目安となります。

白血球は生体防御の役目を担っており、体内に侵入した細菌やウイルス等を

捕食して破壊したり、抗体を産生し体内に侵入した細菌などと

特異的に結合し攻撃することで生体防御を行います。ウイルス感染初期や

再生不良性貧血や放射線障害などでは低下します。

白血球数の基準値は男性３６００～９０００/㎕　女性３０００～

７８００/㎕です。個人によりかなり正常値も差が見られます。

体調不良時、院内で炎症反応を見てみましょうと採血後レシートのような

紙で採血結果をお渡しします。ご参考にしていただければと思います。

👇炎症に伴いWBCが増加しのちにCRPがあがります

細菌感染・・白血球数が上昇しCRPが上昇

ウイルス感染初期・・白血球数は上昇せず

　　　　　　　　　やや減少もあり、CRPが上昇

血液検査により細菌感染かウイルス感染かの

判断を行い抗生剤の投与を検討します。

日頃から自己免疫力の向上を図ることで

治癒までの経過が短縮されます。

自己免疫力の向上にはバランスの取れた食事

十分な睡眠、適度な運動が大切です。

喫煙や過度の飲酒、ストレスなどは免疫力の

低下につながる原因といわれています。
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＊諸事情によりレクリエレ－ションを変更する場合がございますがその際はご了承の程お願いいたします。
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　【6月（睦月）のレク予定】
日 月 火 水 木 金 土
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