
12月より医療従事者を対象とし3回目のコロナワクチン接種が開始されます。

2回目の接種を終えて8か月以上経過した18歳以上の方が対象となり自治体にも

順次、3回目の接種を開始するよう通知されています。3回目の接種はファイザー

製のワクチンが予定されています。みなさまのお手元に接種券が郵送されて

くるのは来年になってからとなります。古川医院におきましても3回目接種の

予約開始時期が決まりましたらお知らせいたします。

気温も湿度も低くなる冬場は、感染症を引き起こすウィルスが活性化しやすく

なります。また、寒いと体温が下がることで体の抵抗力も低下します。

そのため、冬は感染症が流行しやすいのですが、特に高齢者はほかの世代よりも

抵抗力が弱くなっているため感染症にかかりやすく、いったん発症すると重症化や

合併症を起こすことも少なくありません。来年1月ごろに新型コロナウイルス

流行の第6波がくるとも予測されています。

11歳以下のお子さんやアレルギーなどの持病がある方など、ワクチンが

打てない方もいらっしゃいます。接種率を上げることで、ワクチンを

打てない方を地域全体で守ることにもつながります。7月から9月にかけての第5波  

ではワクチン接種が進んだ高齢者の感染が激減したことで有効性が示されています。

年末年始、外来・デイケアお休みのお知らせ

 ３０（木）  ３１（金）  1（土）  ２（日）  ３（月）  ４（火）

外来 午前のみ × × × × 〇
デイ 〇 × × × × 〇
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【12月（師走）のレク予定】
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

エクササイズ パックキッカー パステルアート あおいで合戦

習字教室 作品づくり カラオケ 作品づくり

6 7 8 9 10 11

健康体操 健康体操 誕生日会 シュートしてPON ガードしてPON カラオケ

作品づくり 作品づくり 作品づくり 作品づくり 作品づくり

12 13 14 15 16 17

作品づくり

18

健康体操 健康体操 エクササイズ フラワー教室 クリスマス会 風船バレケット

22 23 24

作品づくり 作品づくり 卓球

作品づくり

25

健康体操 健康体操 エクササイズ 折り紙教室 ペタンク 笑って巻き巻きゲーム

20 21

29 30 31

作品づくり 作品づくり 卓球 カラオケ 作品づくり

作品づくり 作品づくり

　　　　　　＊諸事情によりレクリエレ－ションを変更する場合がございます。その際はご了承の程お願いいたします。

大晦日

健康体操 健康体操 エクササイズ パコパコゴルフ お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

作品づくり 絵手紙教室

26 27 30

19

【お知らせ】

古川医院デイケアの１２月の最終営業日は

３０日となっております。新年は１月４日
より営業させていただきます。

本年も古川医院

デイケアご利用

ありがとうござ

いました。


