
4月27日に開催された第32回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会に

おいて、新型コロナワクチンの4回目接種を行う旨が示され、その対象者は、

60歳以上の方と18歳～59歳の基礎疾患を有する方等とし、3回目接種完了

から少なくとも5か月以上空けることが妥当であるとの見解が示されました。

古川医院では6月25日から60歳以上の高齢者、基礎疾患を有する方の４回

目の新型コロナワクチン接種予定です。接種券が発送されましたら予約受付

を開始いたします。予約時間はこれまで同様13時13時半くらいを予定して

おります。

◎後期高齢者医療受給者証　自動的に新しいものが届きます　R４年8月1日～

◎介護保険負担割合証　自動的に新しいものが届きます　R４年8月1日～

●重度障害者医療費受給者証　更新手続きが必要です　R４年8月1日～

●被爆者訪問介護利用助成　更新手続きが必要です　R４年7月1日～

更新手続きが必要な書類をお持ちの方は役所からの書類に気を付けて

手続きを行ってください。新しい保険証類が届きましたらご利用の

医療機関や介護サービス事業所等に提示をお願いいたします。

暑い季節になってきました。マスクをしていると

のどの渇きが感じにくくなります。脱水症状に

なると腎臓への血流が減少し老廃物がろ過されず

体に蓄積して腎炎を起こし、腎臓の機能が低下

してしまいます。腎臓が悪くなると治療薬があり

ません。腎臓のためにも脱水予防はとても大切です！
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【6月（水無月）のレク予定】
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

エクササイズ お手玉ホイホイ トランプゲーム キャッチしてPON

作品づくり 作品づくり 作品づくり 作品づくり

6 7 8 9 10

作品づくり

11

健康体操 健康体操 習字教室 運動会 カラオケ ガードしてＰＯＮ

14 15 16 17

作品づくり 作品づくり カラオケ　 作品づくり

18

健康体操 健康体操 エクササイズ フラワ-教室 はじけてポップコーン 笑って巻き巻きゲ-ム

12 13

作品づくり 作品づくり 作品づくり 作品づくり 作品づくり

シュートしてPON

19 20 21 22 23 24

作品づくり カラオケ　 作品づくり

25

誕生日会 健康体操 リアル間違い探し 習字教室 棒サッカー　

＊諸事情によりレクリエレ－ションを変更する場合がございますがその際はご了承の程お願いいたします。

30

折り紙教室

作品づくり

26 27 28 29

健康体操

カラオケ　

作品づくり

作品づくり 絵手紙教室 作品づくり

健康体操 エクササイズ

作品づくり

足湯

足湯

足湯足湯

足湯

卓球

卓球 足湯


